
Hej, 

här kommer en liten sammanfattning av undervisningen 15 maj 2022. Vi samtalade om nattvarden. 

Vi använder lite olika ord inom kyrkan: 

Nattvard (en kvällsmåltid, Jesus instiftade nattvarden under en kvällsmåltid) 

Herrens måltid (ett uttryck vi återfinner i 1 Kor 11:20) 

Eukaristi (från grekiskan och betyder tacksägelse) 

Kommunion (från latin och betyder gemenskap) 

I Gamla Testamentets tid var måltiden mycket viktig. Man åt tillsammans med vänner, måltiden stod 

för sann gemenskap. I Första Mosebok 26:26- 30 läser vi om hur Isak och kung Abimelek åt 

tillsammans som ett tecken på vänskap. Man förgiftar inte en vän! 

Jesus åt med publikaner och syndare och visade på så sätt att han var deras vän (Mark 2:15- 17) 

Nattvarden visar på samma sätt att vi har gemenskap med Gud (tack vare Jesu död på korset). Den 

visar även att vi har gemenskap med de andra som delar måltiden. I 1 Kor 11:17- 20 säger Paulus att 

församlingen inte kunde fira nattvard tillsammans eftersom det förekom stridigheter bland dem. 

Jesus har förlåtit mig och på samma sätt ska vi förlåta varandra - se Fader Vår i Matt 6:12. 

En mycket viktig händelse i Gamla Testamentet var uttåget ur fångenskapen i Egypten. Israels folk 

blev befriade genom att slakta ett lamm och stryka lammets blod på dörrposterna in i huset. För att 

folket aldrig skulle glömma denna händelse skulle de fira en påskhögtid varje år då de även skulle äta 

en speciell måltid,( 2 Mos 13:3- 10) Jesus instiftade nattvarden under den judiska påskhögtiden och 

just under denna speciella måltid. Nattvarden firas på samma sätt för att vi ska komma ihåg att Jesus 

dog för oss ( 1 Kor 11:24). 

Vi kan läsa om nattvarden i : Matt 26:26- 28, Mark 14:22- 24, Luk 22:19- 20, 1 Kor 11:23- 25 

Nu finns det olika sätt att förstå nattvarden idag: 

Transsubstantiation 

Detta är en syn som främst förekommer i den katolska och ortodoxa kyrkofamiljen. Man tänker att 

det sker en förvandling av brödet och vinet vid invigningen. Jesus säger detta är min kropp och 

detta är mitt blod (Matt 26:26, 28). Även om det ser ut som och smakar som bröd och vin så är 

Kristus fysiskt närvarande i brödet och vinet. Det är därför det är viktigt att spara brödet efteråt. 

Åminnelsehögtid 

Bland annat reformatorn Calvin hävdade denna åsikt på 1500-talet. Man hävdar att brödet och vinet 

är en symbol för att påminna oss om att Jesus dog för oss på korset. Det har ej skett någon 

förvandling av brödet och vinet, det handlar snarare om en trons gemenskap. Många frikyrkor har 

detta synsätt idag. 

 



Konsubstantiation 

Detta är mer av den lutherska synen som ofta förekommer i svenska kyrkan. Kristus är verkligen 

närvarande i nattvarden. Det sker ingen förvandling av brödet och vinet men Jesus är personligt 

närvarande när vi firar nattvard. Nattvarden är ett mysterium, en trosföreställning som ej helt 

rationellt kan förklaras. 

 

Hur vi än tänker så har vi den stora förmånen att få fira nattvard: 

Håkan A 

 


