Hej,
har kommer en liten sammanfattning av predikan 20/8 2023.

Bibeltexten ar fran Matteus 23:1- 12, dar Jesus varnar for fariseerna och de skriftlarda. Vi laser i vers
12: "Var och en som upphdjer sig skall bli forddmjukad, och var och en som ddmjukar sig skall
bli upph6jd.” Motsatsen till 6ddmjukhet ar hégmod. Det finns olika former av hégmod:

Ett religiost eller andligt hdgmod kan vara jag tycker att jag ar mer andlig an andra, jag anser mig vara
former

Ett ekonomiskt hdgmod kan vara att jag har mycket mer pengar och ser ner pa andra som inte &r i
samma situation

Ett intellektuellt hdgmod kan vara att jag har hogre studier och ser ner pa andra som inte fatt den
mojligheten

Bibeln talar mycket om vikten av att vara 6dmjuk:

"Men storre ar naden han ger. Darfor heter det: Gud star emot de hogmodiga, men de 6dmjuka
ger han nad." (Jakobs brev 4:6)

Vi kan lasa foljande fran Ordspraksboken i Gamla Testamentet:

"de 6dmjuka ger han nad" (3:34), "hos de 6dmjuka ar vishet" (11:2), "6dmjukhet foregar

ara" (15:33)

OBS, det ar viktigt att notera att det ar stor skillnad att vara tacksam och glad éver nagot, och att vara
hogmodig. Jag kan vara glad och tacksam &ver att jag far ha en tro, att jag har hus och hem och
pengar sa att jag klarar mig, att jag kan lasa och har fatt mojlighet att studera. Det &ar inget hbgmod,
utan tacksamhet.

Vid hégmod handlar det bara om mig sjalv, det &r jag, jag jag. Det &ar jag som ar viktig, det ar jag som
kan bast och vet mest.

En 6dmjuk person daremot ar tacksam och glader sig 6ver andras framgang. En 6dmjuk person
lyssnar p& andra, & medveten om sina egna begrénsningar och kan be om hjalp.

Jesus ar det stora exemplet pa 6dmjukhet. Ett tecken pa detta ar nar han tvattar larjungarnas fotter
strax innan sin dod pa Golgata kors. Paven Franciskus tvattade fotterna pa 12 ungdomsbrottslingar i
ett fangelse i Rom strax fore pasken 2023 for att folja Jesu exempel.

Fragan ar vad man kan géra om man har en langtan efter mer 6dmjukhet? Jag tror att féljande tva
saker kan vara en hjalp pa vagen:

Att vaga beratta om sina egna fel och misstag och tillkortakommanden.

Att ofta saga tack bade till Gud och till sina medmanniskor.
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