Hej,
har kommer en sammanfattning av predikan i Skeppsas séndagen 10/10 -21

"Pa sin fard till Jerusalem tog Jesus vagen genom Samarien och Galileen. Nar han var pa vag
in i en by, kom tio spetalska man emot honom. De stannade pa avstand och ropade: "Jesus,
Mastare, forbarma dig dver oss.” D& han fick se dem, sade han: "Ga och visa er for prasterna.”
Och medan de var pa vag dit, blev de rena. Och nar en av dem sag att han hade blivit botad,
vande han tillbaka och prisade Gud med hdg rost och foll ner for Jesus fotter och

tackade honom. Och han var samarit. Jesus fragade honom: "Blev inte alla tio rena? Var ar de
nio? Har verkligen ingen vant tillbaka for att prisa Gud utom den har framlingen?" Och han sa
till honom: ""Stig upp och ga! Din tro har fralst dig." (Lukas 17:11- 19)

Enligt Mose lag skulle spetélska halla avstand (3 Mos 13:46). Prastens uppgift var att kontrollera om
personen var botad (3 Mos 14:2).

Det aldsta kanda spetalskesjukhuset i Sverige 1&g utanfor Skanninge, S:ta Katarina, fran slutet av
1100-talet.

Idag finns det cirka 10 miljoner med lepra, manga av dessa i Indien. Sjukdomen smittar genom
hudkontakt, den skadar nerver och ger kroniska hudsar. Tidig behandling idag ger en bra effekt.

For lange sedan larde jag kdnna en ung man i Nepal. Han och hela hans familj blev ivagkorda fran sin
by eftersom pappan hade fatt lepra. De kom s& smaningom till staden Pokhara, dar det finns ett kristet
leprasjukhus dar pappan fick hjalp. Jag hade formanen att fa folja med sonen till hembyn for forsta
gangen efter de hade blivit ivagkorda. Det var en vandring pa flera dagar pa bergsstigar.

Fragan ar vad vi kan lara av Bibelberéattelsen dag. Jag tror att sjalva poangen i beréattelsen ar vikten av
att tacka Gud. Nu kan man fundera varfor Gud vill ha vart tack? Finns det nagon orsak till att Jesus
betonar vikten av att visa tacksamhet?

Robert Emmons (professor i psykologi vid University of California) ar en véarldsledande forskare av just
tacksamhet. Han séger bland annat att tacksamhet ger:

- battre motstandskraft nar vi moter svarigheter

- far oss att lattare uppleva lycka

- far oss att uppskatta andra mer

- far oss att lattare skapa relationer

- far oss att se saker som en gava

- gor oss mer aktiva

De gjorde ett experiment med tre olika grupper: alla tre grupperna skulle skriva en dagbok under 10
veckor:

grupp 1) skulle skriva upp det som de var tacksamma for

grupp 2) skulle skriva upp irritationsmoment

grupp 3) skulle skriva upp handelser under dagen

Efter 10 veckor visade det sig att grupp 1 var mer positiva till sina liv, var mer fysiskt aktiva samt hade
farre lakarbesok!

Jag tror att var Herre vill att vi ska visa tacksamhet bade mot Honom och mot varandra. Vi mar mycket
battre av att tacka och vara tacksamma, och jag tror att Gud glader sig nar vi visar vart tack.

Vi som tror har ju en fantastisk forman. Vi har verkligen ndgon att tacka for s manga saker dagligen,
mat och klader, hus och hem, en vacker natur och framférallt att vi far ha Gud som bade Herre och
van.

Med en 6nskan om en fin vecka:
Hakan



