Kundaliniyoga i Normlosa

Ar du nyfiken pa yoga? Da ar du vilkommen pa
varterminens kurs.
Kunskapen om yogans tekniker och paverkan dr flera tusen ar
gammal. Yoga utovas av flera hundra miljoner mdnniskor vdrlden
over, sa den samlade erfarenhet av yogans effekter dr enorm. Bade

erfarenhet och forskning visar att yogan gor dig friskare, gladare, mer
kreativ och mer ndrvarande.

Tid: 10 ggr som borjar torsdag 12/1 19:00 — 20:15
Plats: Normlosa skola, gymnastiksalen
Kostnad: 800 kr och arsmedlemskap 1 NIF.

Instruktor: Gunilla Martinsson,

Kundaliniyogalarare, instruktor 1 medicinsk yoga
och BreathWalk (yoga till fots)

Anmadlan till Gunilla Martinsson 0142 — 360100
(kvallstid — 21:00) eller
Email: gunilla@jgmar.se



